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Neoisthasmul

Neoisihasmul este un termen pe care l-a
propus Pirintele Teofil Pardian. El se
referi la: isihasm cu mirenii, ales de tot mai
multi mireni, individual sau in grupuri.
Ficut in lume, de tot mai multi mireni, in-
multeste rugiciunea in lume.

Pot exista diferente intre isihasmul tradi-
tional si neoisihasm, diferente perfect nor-
male, prin timp, prin limbaj, prin mediu.
Rugiciunea de toatd vremea a mirenilor nu
este totuna cu ,rugiciunea prin care s man-
tuiesc cilugarii”, desi in ambele cazuri se
foloseste aceeasi formula.

Isihastul mirean nu se agatd de un du-
hovnic care si-1 indrume, pur si simplu pen-
tru ci ar avea nevoie de un duhovnic care sa
fi practicat isthasmul, ori asa ceva, zice Pa-
rintele Teofil, nu exista — el n-a intalnit, In
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05'de anide bucurie nesisihasti, niciun sin-
gur duliovnic cunoscatot in isihasm.

Evident, Parintele Teofil, prin intelep-
ciune, este cu cel putin 55 de ani inaintea
vremil sale.

Parintele Teofil a vorbit despre neoisihasm
prin anii 1993-1995, cind isihasmul cu mire-
nii luase o amploare cu consecinte notabile.

Cum isihasmul era practicat de un pu-
blic mirean tot mai numeros, a aprut o
reactie oficiald, nu sinodald, dar din partea
unor clerici Insemnati, cum c3 isthasmul cu
mirenii, neoisthasmul, este ,necanonic”, o
anomalie. Atunci Parintele Pirdian inter-
vine foarte competent si spune:

Ba este 0 bucurie! Pentru cd sporeste rugd-
ciunea in lumea de azi! Neoisihasmul e 0 bucu-
rie, si chiar este timpul sd fie fncurajat.

Parintele Teofil a vorbit despre neoisi-
hasm numai in prezenta neoisihastilor. Nu
a vrut sd-] scoatd in prim-plan, ci doar si-i
certifice pe cei care lucrau deja. Deci nu a
facut pledoarie pentru acest fenomen, ci
doar l-a constatat si acreditat in fata celor
care erau in tema.

VA.



Arhim. Teofil Pardian
(extrase)

Neoisihasmul — o bucurie

Autorul unui articol dintr-o publicatie se
arita convins cd neoisihasmul este o
anomalie. Personal ins&, nu sunt de acord cu
aceasta, ci sustin ca neofsihasmul este o bu-
curie. Tocmai aceasta vreau sd demonstrez
In cele ce urmeaza.

Neoisihasmul — Readucere-aminte a
nevoii de imbunatatire sufleteasca

Asadar, pornesc de la convingerea mea, anume
cd neospiritualismul isihast, respectiv neoisihas-
mul, este 0 bucurie. Cum am ajuns la gandul
acestal Am ajuns ludnd aminte la faptul cd
neossihasmul are darul de a pune in atentie, in
vremea noastrd, pentry contemporanii nosits,
ceva ce s-a uitat de mult, ceva ce nu mai este in
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preocupared nici macaraycredinciosilor, nostri,
adica tdcrarea de imbunditdtire sufleteascd, ce
poate fi realizatd prin rugdciunea de toatd vre-
mea, adicd prin reperarea cit mai des a rugd-
ciunii fdcute cu mintea fn inimd, cuprinse in
cuvintele: , Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, milueste-md pe mine, pdcdtosul!”.

Eu am aflat de rugaciunea ,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milu-
leste-ma& pe mine, pacatosul” de la Parintele
Arsenie Boca, in anul 1942. (...) Cand m-am
intalnit cu parintele, la sfarsitul lui august
1942 — avand eu atunci doar treisprezece
ani si jumdtate —, Parintele a vorbit cu mine
ca s cu un om mare si mi-a spus si cum sa
fac rugdciunea. (...)

Nu eram célugar, ci eram mirean, credin-
cios de rand, cu preocupari de scoala...

Un duhovnic¢ Care?

De observat ca Parintele Arsenie, dan-
du-mi indicatii in legatura cu felul cum urma
s& fac rugdciunea propusd de el, nu mi-a
spus nimic despre necesitatea de a lua lega-
tura cu vreun duhovnic sau om experimen-
tat In lucrarea rugdciunii de toatd vremea.
Poate ca Parintele stia ca, chiar ciutidnd eu
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un astfel de.om, nul-as fi'gasit —ceea ce cred
si acum. Nu mi-a spus Parintele Arsenie
nici si-1 mai caut pe el... L-am revdzut abia
peste 23 de ani.

Cand am ajuns student la teologie, adica
dupi sase ani, de cdnd stiam si practicam
rugiciunea cu care se mantuijesc calugarii,
dar care se recomanda si mirenilor, colegii
mei mai mari, care citiserd cate ceva in lega-
turd cu ,Rugaciunea lui lisus”, mi-au spus cd
este absolut necesar s ai un duhovnic, un
indrumdétor, caci altfel poti ajunge la rata-
cire si esti in primejdie s& cazi din bine si sd
ajungi la rdu.

Eu marturisesc acum si am marturisit-o
deseori c& nu-mi pot inchipui sd ajunga
cineva ,la riu” cerdnd ajutorul Mantuito-
rului! Cand cerem ajutorul lui Dumnezeu,
nu ne bazim pe noi Insine, ci ne bazdm pe
ajutorul lui Dumnezeu In viata noastra.
Nu-mi pot Inchipui s te lase Dumnezeu sa
ajungi in riticire si si cazi in primejdie cdnd
tu zici catre Mantuitorul ,Miluieste-ma pe
mine, pacatosul”.

Si mai trebuie s& spun ceva: de-a lungul
vietii mele, din 1942 incoace, deci vreme de
55 de ani, n-am int4lnit pe nimeni despre
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care sd-fiu incredintatca m-ar putea ajuta
datoritd experientei pe care o are.

Chiar si cei socotiti ca duhovnicii cei mai
mari din tara noastrd, cind i-am intrebat
despre rugdciune, mi-au spus ceea ce pu-
team s& aflu eu Insumi din cdrti, pentru cd
mi-au pus fnainte citate din nvataturile
Parintilor care au fost preocupati de aceastd
lucrare. Si mai adaug ceva: ey n-am intdlnit
pe nimeni despre care si am tucredintarea cd
practicd la mdsuri mari , Rugdciunea lui lisus”...

Acestea fiind spuse, sd revenim acum la
,heoisihasm”, atdt de dezavuat si de criticat.
De ce zic eu ¢ neoisihasmul este o bucu-
rie”¢ Neoisihasmul e o bucurie prin existenta
lui, el face pentru multi ceea ce a facut Pdrintele
Arsenie pentru mine: pune in atentie preocupdri
isthaste traditionale, la mdsurile omulus nmodern.

Chiar daci isihasmul din vremea noastra
nu-i identic cu isihasmul traditional, despre
care noi stim doar din carti, nu si din ex-
perienta celor angajati in lucrarea isihasta
(mostenitd de la naintasi) — pentru c3 asa
ceva trebuie sd recunoastem ca nu existd —,
el, isihasmul modern, are meritul ci atrage aten-
tia asupra angajdrii in rugdciune prin rugdciu-
nea de toatd vremea.
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Neoisihastii insistd pentru rugiciunea cu
mintea in inimd, care indeamna la inmul-
tirea rugdciunii si care doresc sd creeze o
atmosferd de rugdciune, pentru o cdt mai
mare angajare a credinciosilor Intru apropie-
rea de Dumnezeu si pentru Inmultirea bine-
lui, prin rugdciune. Pentru aceasta, eu sustin
cd ,neoisihasmul este o bucurie” si mai sustin
cd neoisihasmul n-ar putea fi inlocuit cu altceva,
cel putin deocamdata.

Amestecuri straine¢

Cei ingrijorati de amestecuri strdine de
Ortodoxie In lucrarea de inmultire a ruga-
ciunii propusa si sustinutd de neoisihasti,
asa cum sunt ei, ar trebui si se gdndeasca
la Imprejurarea aceea, istorisitd in Sfanta
Evanghelie, anume cd apostolul Joan L-a
informat pe lisus cd a vazut pe unul izgo-
nind demoni In numele Lui si ca l-a oprit
pentru cd nu merge Impreund cu ucenicii
dupd lisus. Atunci Domnul i-a spus: ,Nu-l
opriti, ca nu e nimeni care, ficdnd minuni
in numele Meu, sa poatd degrabd, dupa
aceea, sa mi graiascad de rdu. Cine nu este
impotriva noastrd este pentru noi.” (Marcu
9,38-40). Asa e si cu neoisihasmul; va fi
avand el unele deviatii, dar In principal, face
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lucru de-folos, face lucrude inmultire a ru-
gaciunii si'a imbunatatirii sufletesti, prin
rugdciunea indesita.

(..) Deci s&@ multumim Domnului pen-
tru un astfel de curent spiritual [isthasmul
cu mirenii] si s& ne Incadrdm in lucrarea pe
care o recomanda si pe care o promoveaza.

Amestecurile strdine de gandirea cres-
tind si de gandirea ortodoxa in gandirea si
practica neoisihastd nu sunt esentiale, ci
esentiald este practica isithastd, adica ruga-
ciunea de toatd vremea, ce se face in com-
pletarea rdnduielilor liturgice ale Bisericii si
uneori chiar in paralel cu aceasta.

Inmultind rugiciunea

[sthasmul/neoisihasmul, inmultind ru-
gaciunea, inmulteste si bucuria, duce la
bucurie, sustine si mentine bucuria in su-
flet, asa cé poate fi socotit, pe buna drep-
tate, ,o0 bucurie”.

Cu Indrumarile pe care le-am primit de la
Parintele Arsenie In legdturd cu rugiciunea
de toatd vremea, am pornit la drum, fard sd
stiu de isihasm, fard sd am indrumator, fara
sd& ma consult cu vreun duhovnic, intr-o
vreme cand nu se stia si nu se vorbea de
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isthasm. Isthasmul meu —i cel vechi si cel
nou — au fost indrumdrile lapidare pe care
mi le-a dat Parintele Arsenie. N-am stiut de
Sfantul Grigorie Palama, nici de Sfantul Gri-
gorie Sinaitul, de parintii trezvitori, ca Filo-
tel si [sihie, si am zis-o.

Introspectie. Folosindu-ma de rugaciunea
isihastd, fard sa stiu de isthasm, In mod pa-
radoxal, in loc s ajung la liniste, am ajuns
la neliniste, pentru cd m-am intalnit cu mi-
zeria din mine, pe care o purtam In suflet,
fara sa stiu de ea. Rugdciunea a avut darul
de a scoate la iveald mizeria pe care o aveam
si de care nu stiam.

Aceasta a fost la inceput. Jar dupd aceea,
tot datoritd rugdciunii, am ajuns la liniste
si la bucurie. Am ajuns la bucuria izvor4ta
din credinta, la o bucurie pe care o aveam
si despre care nu stiam. Pentru mine, ruga-
ciunea isihastd, catd am ficut-o, a fost si
izvor de bucurie, asa cum poate sa fie la toti
cei care o fac.

Sfarsesc aceste consideratii in legdtura
cu neoisthasmul cu afirmatia cu care am
Inceput: departe de a fi o ,anomalie”, neo-
isihasmul este ,0 bucurie”. Scurt vorbind,
neoisihasmul, asa cum se prezintd el, asa
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criticatcum este de unii, este totusi,o bu-
curie. Neoisithasmul este o bucurie,

Extrase din:
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